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Thuoc La va Suc Khoe

Nhing Dieu Quy vi Can Biét
THUOC LA 1a nguyén nhan hang dau lam cho trén
400 ngan ngudi chét méi ndm tai Hoa Ky. Thuéc la
giét nhiéu ngudi hon ca bénh SIDA, rugu/bia, tai nan
xe ¢d, ma tuy, hda hoan, an mang va tu sat két hgp
lai. M&i ngay, gan 3 ngan thanh nién dudi 18 tudi bat

dau huat thudc la thudng xuyén va trong s6 3 ngan
nay, c6 mot ngan sé chét bénh vi hat thudce la.

» Cé6 3 loai khéi thuéc:
1. Khéi thuéc do ngudi hut hit vao.

2. Khéi thudc tir di€u thudéc con dang chay. Khoi
nay chtia dyng trén 4 ngan hoa chat doc va 40 chat
gay ung thu, va

3. Khéi thuéc trong khéng khi (second-hand smoke)
la sy k&t hop cac khéi thudc do ngudi hut théi ra va
khéi tir diéu thubc con dang chay. Day la chat trong
khong khi gay ung thu hang dau tai Hoa Ky! Chi
riéng tai Nebraska, khéi thudc trong khong khi lam
cho 340 ngudi chét hdng ndm. Trén 8 ngan tré em
tai Nebraska bi nghién khoi thu6c méi ndm nhung
tré nho va so sanh cé cha hodc me hut thuéc lai bi
anh hudng nhiéu nhét vi ti€p xdc vaéi khoi thude 14.

» Thuéc la va ung thu: Thudc 14 gay nén 80-85%

cla téng s6 bénh ung thu phdi. Khéi thuéc cé thé tao

ung thu hodc gia tdng su phat trién bénh ung thu. Phan
nlia clia téng s6 ngudi hut thudc cudi cung sé chét &

tudi trung nién vi dung thuéc la. Ho sé& gidm tho 20-25

ndm cla cudc ddi. Nhiéu ngudi trong s nhiing ngudi

da chét nay lai khéng la nhiing ngudi hut thudc nhiéu,
nhung hau hé&t da bat ddu hut khi ho con tré.

» Thuéc la va bénh nhéi mau co tim:
Ho c6 nguy cd cao hon 5 lan bi bénh

nh6i mau co tim so véi nhing ngudi

khéng huat thuée. Thudc 1a gay nén 75- (.

80% clia bénh nhdi mau ca tim chét ngudi

trong gidi dudi 50 tudi. Thudc |4 loai nhe (Low tar)

khong lam gidm nguy co bi bénh nhdi mau ca tim.

» Céac anh hudng cla khéi thudc la trong khéng
khi d&i véi nhiing ngudi khéng hut thudc:
e Gia tang nguy cd bi bénh ung thu va tim mach
e Hang ndm khodng 3 ngan ngudi chét vi ung thu
va 62 ngan ngudi chét vi bénh tim mach
Tré em ti€p xuc vdi khoi thudc:
e Nguy cd cao bi cé nudc trong khoan tai gitta
e Nguy cd cao hon bi bénh sung phéi va cuéng phéi
e Phéattrién bénh suyé&n hodc céc triéu chiing suyén
trG nén tram trong hon. Ngoai ra, con bicac bénh
vé dudng ho hap (sung phdi, cudng phdi, v.v...)
e Hoat ddng clia phéi bi gidm va ung thu phéi
e Chétbatngd trong khi ngl (Sudden death syndrome)

» Cac Tac Hai cla Loai Thuéc La Khéng Khoi:
Thudc la khong khoi (vi du nhu loai thudc nhai hodc

ngam) dugc dung ngay cang gia ting mdi nam tai Hoa

Ky. Khéng cé khoi khong cé nghia la vo hai! Khi

nhiing triéu chiing sau day xudt hién, sy dau nhic cé
thé khong la mét trong nhiing triéu chiing déu tién!

e Hao mon hodc mat hdn men rang

e Thiét hai vinh vién cédc t& bao cla Igi va xuong
khi€n cho cudi cung bi mat rédng vinh vién

e Rang bi sdu nhanh hon vi chat a-xit trong thudc 1a

e Nghién chat Nicotine (c6 trong thuéc la) tucng tu
nhu khi hut thuéc 1a (co khoi)

e Suy kém hodc mat dikha nang ném va ngui, khién
ngudi hut &n nhiing thic &n mé&n va ngot nhiéu
haon (mdt théi quen tai hai)

e Nguy cd bi ung thu hong, thanh quén va thuyc quan

Ung thu miéng (ma4, Igi, mdi) va ung thu phdi

e Cac ddu hiéu bao nguy dau tién bi ung thu miéng:
vét I8 khong lanh dudgc, budu hodc mang tréng,
con dau hong kéo dai, cadm thay cai gi trong cuéng
hong, nhai kho, 1uGi hodc ham ci déng han ché.

Luat Phap Nebraska vé Thuéc La

Bi xem la bat hgp phap:

> Batcu ai dudi 18 tudi hut xi-ga, di€u thusc
la ho&c bt ct hinh thiic thudc la nao khac.

» Batcu ai cung cép di€u thudc, gidy quan thudc hodc
b&t ci dang thudc la nao cho bat cui ai dudi 18 tuéi.
» Batcu clia hang nao ban xi-ga, thudc 13, di€u thudc
hodc vat liéu thudc la cho bat cu ai dudi 18 tudi.
» Batcu ai dudi 18 tudi noi déi vé tudi ctia minh hodc
dung c&n cudc gid mao dé mua thudc l4.
Pao luat “Khong khi trong lanh bén trong nha” cla
Nebraska (Nebraska Clean Indoor Air Act) da dudgc
thong qua dé bao vé “stic khde, su an lanh va moéi trudng
b&ng cach cAm hat thudc tai cac noi céng céng*’. CAm
hut thudc tai cac khu vic cdng cdng ngoai trii trong cac
quan rugu va nha hang cé6 bang “Smoking Area” (Khu
Vuc Hut Thudc) ngan cach khu vidc khéng hut thude.
* KHONG dugc hut thudc tai bat cui khu vic cong
cdng nao déng kin, k& cd mot s6 cac noi sau day:
hanh lang cac chung cu hoi trudng
ngan hang van phong thuong mai
nha thd/chua tiém ban xi-ga/thudc la
trung tam gid tré van phong bac si
tram x&ng chg ban thyc phdm
clfa hang vat lidu xay cat bénh vién
phong dgi khach san clia hang ban rugu bia
vién dudng lao clia hang ban 1é
trudng hoc van doéng trudng

D€ biét thém vé ruou/bia, thudc I3 hodc
cac chat ma tuy khac, xin vui 1ong lién lac:
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